FICHA DE ATIVIDADE - UM LEMA PARA UM MUNDO MELHOR o
Data: L.EMA

Cligue aqui para inserir uma data.

Tema:

Autoconhecimento. Ver quem realmente somos, nos aceitar e nos perdoar.

Conceitos trabalhados:

Virtudes; vicios; perdao; autoconhecimento; respeito ao préximo; tolerancia.

Objetivos:

Conscientizacao de que todos temos vicios e virtudes, e nem por isso somos
melhores/piores que o outros, que a partir do autoconhecimento, podemos aprender a
conviver com isso respeitando, tolerando e evoluindo, a partir da mudanca de

comportamento.

Recursos necessarios:

Lapis, borracha, papel em branco.

Duracao:

01 horas.

Descricao da atividade:
1) Tabela de vicios e virtudes.
Atividade: os jovens vao preencher esta tabela dos vicios, classificando-os de 0 (zero) a

4 (quatro).
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4 3 2 | 1 0
Tipo de Defeito Irresistivel Foote Moderado! Fraco |[Nao tenho
1 Orgulho
2 Vaidade |
3 Invejas
A Chime i
5 Avarern !
6 Odio | ‘ 2
i Hemorsocs I
8 Vinganga |
9 Agressividade |
10 Personalismo
11 Maledicdncia
12 Intolecrdncia
13 Impaciéncia
14 Negligéncia
15 Oclosidade
Naemero de incldéncias

2) Apo6s a dindmica de integracdo, trabalhe os topicos sugeridos através de debate com os

jovens.

Mediacao de atividade:

e O que sdo virtudes? E uma disposicdo habitual para o bem, forca interior e retid3o. E o
conjunto de todas as qualidades essenciais que constituem o homem de bem.

“Ha virtude sempre que existe uma resisténcia ao arrastamento das mds tendéncias. A
sublimidade da virtude estd no sacrificio do interesse pessoal para o bem do proximo, sem
segunda inteng¢do. ”

e O que sdo vicios? Sdo os defeitos, os habitos ruins, entre eles o cigarro, o alcool, a gula, os

abusos sexuais e também orgulho, o egoismo, a vaidade, a maledicéncia.

“A imperfei¢do estd bem caracterizada quando se demonstra o apego as coisas materiais ou
as pessoas. Ndo adianta somente deixar de fazer o mal, precisamos também fazer o bem. ”

e Existem pessoas perfeitas?
e Nos somos perfeitos?
e Temos de ter um defeito para sempre ou podemos melhorar?

e Por que é tao dificil deixarmos de ter alguns vicios?

Porque ainda gostamos deles, tiramos prazer e satisfacdo, mesmo que momenténeos.
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e Para que melhorar um defeito?
e Todos tém algo de bom?

e Se transformar, buscar mudar nossas atitudes como exemplo:

DS

» Ndo se isolar do mundo, com medo de errar e buscar sempre a convivéncia social.

» Em casa, evitar de brigar com os irmdos, parentes, ajudar sempre que for preciso.

* Perdoar as pessoas a quem vocé fez alguma coisa de que néo gostaria que te
fizessem.

>
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3) Transformando os defeitos em virtudes:

Correlagao entre os Defeitos e as Virtudes humanas:

SRR & VIRTUDES
1] Orgulho Humildade
2] Vaidade Modéstia, Sobriedade
3| Inveja Resignacao
4] Ciume Sensatez, Piedade
5| Avareza Generosidade, Beneficéncia
6| Odio Afabilidade, Dogura
7| Remorsos Compreensdo, Tolerincia
8| Vinganga Perdio
9 hgrni!ddldi Brandura, Pacificacgao
10| Personalismo Com panheirismo, Renuncia
11] Maledicéncia Indulgéncia
12| Intolerdncia Misericordia
13] Impaciéncia Paciéncia, Mansuetude
14] Negligéncia Vigilancia, Abnegacao
18] Ociosidade Dedicagao, Devotamento

Registro de atividade:

Clique aqui para digitar texto.



